
Estratto della Carta dei servizi
L’importante non è apparire sani, ma esserlo davvero.  

Epicuro 

synlab Como • synlab Lecco
Estratto Carta Servizi



synlab Como e synlab Lecco sono strut-

ture sanitarie private appartenenti a  

synlab Italia, accreditate con il Servizio 

Sanitario Nazionale (SSN) e operanti 

nelle province di Como, Lecco e Ber-

gamo con diverse Unità Locali.

synlab Italia è una Società del gruppo 

synlab, uno dei più importanti gruppi di 

laboratori di analisi in Europa, e tra i 

leader di mercato in Germania, Austria, 

Ungheria, Repubblica Ceca, Svizzera e 

Slovacchia.

La prevenzione è alla base del nuovo  
modo di concepire la salute

Che cos’è il Check-Up?
Il Check-Up è un utile strumento a fini  
preventivi che indaga lo stato di salute
delle persone evidenziando, se presenti:
• ��fattori di rischio che possono portare 

all’insorgenza di malattie
• �eventuali patologie non ancora evidenti e 

quindi affrontabili in fase precoce.

Le principali malattie prevenibili e/o  
diagnosticabili precocemente sono:
• �Diabete
• ��Malattia coronarica
• ��Ictus
• �Osteoporosi
• �Cancro della mammella
• �Cancro della cervice uterina
• �Cancro del colon
• �Cancro della prostata
• �Cancro del fegato

Specialità  
clinico-diagnostiche

• Check-up

• Endoscopia Digestiva

• Day Surgery – One day Surgery

• Ambulatorio polispecialistico

• �Diagnostica clinico-strumentale  
cardiovascolare* 
Resp. Como Dott.ssa Anna Giorgio,  
Specialista in Cardiologia 
Resp. Lecco Dott. Ermanno Alessi,  
Specialista in Cardiologia

• �Laboratorio di Analisi  
clinico-biologiche* 
Resp. Como Dott.ssa Nicoletta Perlasca,  
Laureata in Biologia

• �Diagnostica per Immagini* 
Resp. Como Dott. Mandio Akuma,  
Specialista in Radiodiagnostica 
Resp. Lecco Dott. Carlo Spreafico,  
Specialista in Radiodiagnostica

• �Fisioterapia e Rieducazione  
Funzionale* 
Resp. Como-Lecco Dott. Adolfo Veronese,  
Specialista in Fisiatria

• �Medicina del lavoro

1970
Il Centro Diagnostico Specialistico San 
Nicolò nasce a Lecco come Laboratorio 
di Analisi.

2007 
Il San Nicolò diventa Casa di Cura.

2010
Il Centro Diagnostico Specialistico San 
Nicolò entra a far parte del gruppo 
synlab.

Check-up diagnostico



Il Check-Up si articola in  
tre tempi:

1. �Visita medica con impostazione dia
gnostica

2. Esami clinico – strumentali
3.􀀀�Colloquio conclusivo con il Medico e 

consegna della relazione finale,  
indirizzata al medico curante, con le 
eventuali proposte di approfondimento 
diagnostico clinico e/o le opportune 
indicazioni per correggere i fattori di 
rischio evidenziati.

Presso synlab Como e synlab Lecco è 
possibile sottoporsi a tre tipi di check-up:

Check-Up di base, è quello che segue 
protocolli diagnostici standard, su profili 
di rischio pre-definiti. Alla fine del check-
up viene consegnata una relazione clinica 
che commenta i principali risultati ed 
eventualmente consiglia approfondimenti 
specialistici.

Le indagini Endoscopiche, sovente,  
suscitano nel paziente apprensione o 
senso di paura ed è per questo motivo 
che, presso il nostro Servizio di Endo-
scopia Digestiva, gli esami vengono 
proposti al paziente in “sedazione assisti-
ta”, una sorta di anestesia molto leggera 
e di breve durata, gestita dal medico 
anestesista, che consente di evitare al 
paziente ogni tipo di disagio.

Un’endoscopia “dolce”, che permette un 
rapido ritorno alla propria abitazione oppure, 
nel caso della gastroscopia, anche alla 
propria attività lavorativa.  
Grande esperienza e professionalità 
degli operatori, “affiatamento” nel lavoro 
d’équipe e disponibilità di apparecchiature 
endoscopiche di ultima generazione,
consentono rapidità, efficacia e sicurezza 
di esecuzione.

Un ulteriore passo nei confronti del com-
fort e della sicurezza del paziente, che 
sono obiettivi prioritari del Servizio di 
Endoscopia.

Check-up personalizzato, per il quale 
viene condiviso, tra medico e paziente, 
un protocollo diagnostico individuale sulla 
base di molteplici fattori personali. Si 
tratta di un protocollo che approfondisce 
in modo più completo l`esame dello stato 
di salute del paziente. Richiedendo e  
compilando l´apposito questionario 
anamnestico, disponibile presso tutte le 
sedi del Centro e sul sito www.synlab.it,  
i pazienti potranno avere, gratuitamente, 
il parere dei nostri specialisti, scaturito 
dalla valutazione delle risposte fornite.

Check-Up cardiovascolare, che valuta lo 
stato di salute, in particolare del cuore e 
del sistema vascolare, evidenziando, se 
presenti:
• �fattori di rischio che possono portare a 

malattie cardiache o vascolari
• �patologie del cuore e dei vasi in fase 

iniziale più facilmente trattabili.

In sintesi
Centralità del ruolo del paziente 
Eccellenza operativa del servizio

Prestazioni

Con sedazione assistita 

• �Esofago-Gastro-Duodenoscopia 
(con o senza biopsia)

• �Colonscopia 
(con o senza biopsia)

• �Sigmoidoscopia 
(con o senza biopsia)

Check-up diagnostico

È possibile prenotare l’appuntamento 
per il Check-Up presso
l’Accettazione o al numero: 
031.27.64.111 per Como,
0341.358.416 per Lecco

È possibile prenotare le
prestazioni direttamente presso
l’Accettazione o al numero
031.27.64.1109 per Como e 
0341.358.416 per Lecco.

Endoscopia Digestiva



Il Day Surgery è una modalità di approccio 
alla pratica chirurgica relativamente nuova 
per il pubblico italiano, ma assai diffusa 
all‘estero. Si tratta dell‘esecuzione di 
interventi chirurgici, di procedure  
diagnostiche e/o terapeutiche in regime 
di ricovero limitato alle sole ore del giorno.

L‘unità operativa di Day Surgery di synlab 
Como occupa un‘intera ala del secondo 
piano della Sede di Como, con 10 letti 
di degenza. 

L‘unità operativa di Day Surgery di synlab 
Como è in grado di erogare varie  
prestazioni nell‘ambito delle Specialità 
chirurgiche. 

Nel caso l’esigenza clinica lo richieda, è 
possibile il ricovero con degenza notturna.

Prestazioni

Specialità

• �Chirurgia generale

• �Ernie – Cisti e fistole

• �Lipomi e tumori benigni

• �Chirurgia proctologica

• �Chirurgia dermato-oncologica

• �Chirurgia plastica ed estetica

• �Chirurgia della mano

• �Sindrome del tunnel carpale

• �Fimosi – Varicocele

• �Idrocele – Ecobiopsie

• �Chirurgia Vascolare periferica

Percorso paziente per l’accesso 
all’unità operativa di Day Surgery

Accesso pre-operatorio
Compilazione della scheda anamnestica
Visita del Chirurgo e dell’Anestesista
Compilazione della cartella clinica
Illustrazione e firma del consenso  
informato

Accesso pre-intervento
Accesso all’unità di Day Surgery al  
2° piano
Intervento chirurgico
Valutazione dimissibilità
Dimissione in giornata o il giorno  
successivo

Accesso post-operatorio
Unità di poliambulatorio
Controllo medicazione

Servizio di anestesia

Visite anestesiologiche pre-operatorie
Supporto anestesiologico attività di Day 
Surgery.
Gestione eventuali urgenze/emergenze 
all’interno della struttura.

Day Surgery – One Day Surgery

È possibile prenotare l’appuntamento 
per le Visite preliminari direttamente  
presso l’Accettazione  
o al numero  
031.27.64.111per Como e 
0341.358.416 per Lecco.

L’Unità Operativa è situata nella 
sede di Como, al 2° Piano.
Segreteria/Accettazione -  
Telefono 031.27.64.111



Si avvale della collaborazione di 
un’équipe di esperti cardiologi in  
grado di fornire un approccio  
diagnostico-terapeutico di elevato  
profilo professionale alle problematiche 
di carattere cardiovascolare.

Prestazioni

• Visita specialistica cardiologica

• Elettrocardiogramma basale

• �Elettrocardiogramma da sforzo  
(Cicloergometro)

• �Ecocardiogramma color-doppler

• �Elettrocardiogramma 24 ore  
(sec. Holter)

• �Misurazione pressione arteriosa 24 ore 
(Holter pressorio)

• �Eco-color-doppler vascolare arterioso  
e venoso

È possibile prenotare l’appuntamento 
per le Visite specialistiche, sia per l‘Area 
Medica che per l‘Area Chirurgica, 
direttamente presso l‘Accettazione
oppure contattando i seguenti numeri:
031.27.64.111 per Como e 
0341.358.411 per Lecco.

• �Agopuntura*

• �Allergologia

• �Anestesiologia

• �Angiologia e Chirurgia Vascolare

• �Cardiologia

• �Chirurgia della mano

• �Chirurgia Generale

• �Chirurgia Plastica ed Estetica

• �Densitometria e metabolismo dell’osso 
(Osteoporosi)

• �Dietologia

• ��Dermatologia

• �Endocrinologia

• �Epatologia

• �FibroScan®

• �Gastroenterologia

• �Ginecologia

• �Medicina del Sonno

• �Medicina e Traumatologia dello Sport

• �Medicina Interna

• �Neurochirurgia

• �Neurologia

• �Oculistica

• �Ortopedia

• �Otorinolaringoiatria

• �Senologia Oncologica

• �Urologia

* �MNC riconosciuta C.N. FNOMCeO  
(Terni 18 maggio 2002)

Ambulatorio Polispecialistico
Diagnostica clinico  
strumentale cardiovascolare



Diagnostica per Immagini

Le prestazioni di RMN, TAC, MOC, 
Ecografia generale ed Eco-color-doppler, 
Mammografia e Radiodiagnostica  
convenzionale vengono erogate su  
appuntamento.

L‘appuntamento può essere fissato presso 
l‘Accettazione o per telefono al numero 
031.27.64.1330 per la sede di Como, e 
0341.358.411 per la sede di Lecco.

Presso la sede di Como, viene effettuato 
l’esame con FibroScan®, (Responsabile 
Dott. Bruno Celeste), uno strumento inno-
vativo che consente di valutare, in modo 
non invasivo e senza alcun disagio per il 
paziente, la presenza di fibrosi del fegato 
in corso di malattie epatiche. La fibrosi è 
uno degli indicatori fondamentali 
dell’evolutività della malattia epatica 
cronica.

Prestazioni

• �Risonanza Magnetica Nucleare  
(1,5 T e 0,4 T): 
articolare, addominale, neurologica 
con e senza mezzo di contrasto

• �TAC Spirale con e senza mezzo di 
contrasto

• �Radiodiagnostica digitalizzata  
generale

• �Ecografia generale ed Eco-color- 
doppler

• �Mammografia ed Ecografia mammaria
• �Densitometria Ossea (MOC e DOC US)

Servizio pre-
lievi e raccolta 
campioni bio-
logici senza 
appuntamento

Sedi di: 
Como
Bregnano
Cantù
Erba
Fino Mornasco
Lomazzo
Luisago
Menaggio
Lecco
Merate
Vercurago
Leffe
Clusone

Vertova

Prestazioni

• �Prelievi

• �Biochimica clinica

• �Citodiagnostica

• �Coagulazione

• �Ematologia

• �Endocrinologia

• �Immunoematologia

• �Immunometria

• �Microbiologia

• �Parassitologia

• �Biologia molecolare

• �Sierologia

• �Tossicologia

Laboratorio Analisi Clinico Biologiche

Per appuntamenti:
031.27.64.1109

Servizio di prelievo e raccolta campioni 
biologici
In collaborazione con le rispettive  
Amministrazioni Comunali, synlab Como 
svolge il servizio di prelievo, consegna 
referti, presso gli Ambulatori Comunali  
di Argegno, Binago, Bulgarograsso, 
Casnate con Bernate, Cermenate,  
Grandate e Tavernerio.



Medicina del Lavoro

È possibile prenotare le
prestazioni direttamente presso
l’Accettazione o al numero
031.27.64.1660 per Como e
0341.358.433 per Lecco.

Tutte le prestazioni relative alla 
Medicina del Lavoro possono 
essere prenotate telefonicamen-
te ai numeri:
031.27.64.1109 per Como, 
0341.358.411per Lecco e 
031.73.40.10 per Cantù.

Le risorse umane sono il patrimonio più 
prezioso per un’Azienda. synlab Como è 
in grado di offrire un servizio efficace, 
integrato e flessibile appositamente calibrato 
per le esigenze aziendali, caratterizzato 
da tempestività di esecuzione-consegna 
degli esiti relativi agli accertamenti  
strumentali. Il servizio è gestito in stretta 
collaborazione con un interlocutore  
indicato dall’azienda, in modo da  
ottimizzare la tempistica degli interventi 
ed incidere il meno possibile nel ciclo 
produttivo.

Prestazioni

• �Audiometria
• �Spirometria
• �Accertamento assunzione  

stupefacenti
• �Laboratorio analisi  

medico-tossicologiche
• �Valutazioni preassuntive

L’obiettivo è la rieducazione e il recupero 
funzionale del paziente adulto con meno-
mazioni secondarie a patologie traumatiche 
e neurologiche acute o con patologie 
cronico-degenerative dell‘apparato loco-
motore. Una équipe di Terapisti della 
riabilitazione opera, con protocolli  
specifici validati, proponendosi l’obiettivo 
del recupero funzionale del paziente. 
Nel caso di patologie degenerative 
articolari, l‘obiettivo è invece il migliora-
mento della qualità della vita, realizzato 
associando il massimo recupero funzionale 
possibile ad una riduzione significativa 
della sintomatologia dolorosa.

Prestazioni

• 	�Visita fisiatrica
-	� Prima visita con inquadramento 

clinico e stesura del piano riabilitativo
-	� Visita di controllo

• 	�Fisioterapia strumentale
-	� Onde d’urto focali
-	� Laserterapia
-	� Magnetoterapia
-	� Elettroterapia stimolante
-	� Elettroanalgesia: TENS
-	� Correnti diadinamiche
-	� Ultrasuonoterapia
-	� Trazioni vertebrali
-	� Ionoforesi
-	� Radarterapia

• �	Rieducazione motoria
-	� Chinesiterapia post trauma ortopedico, 

post intervento chirurgico
-	� Chinesiterapia reumatologica
-	� Rieducazione posturale
-	� Ginnastica singola o di gruppo, per il 

trattamento dell’osteoporosi, della 
lombalgia, cervicalgia, dismorfismi 
del rachide in età evolutiva

-	� Manipolazione vertebrale
-	� Massoterapia

Fisiochinesiterapia e Rieducazione 
Funzionale



Sede legale ed 
unità operativa

Per info e prenotazioni

Sede legale: Synlab Italia S.r.L. – Brescia, Via Orzinuovi 111

Unità locali:
Como Viale Innocenzo XI, 70 – Tel. 031.2764.111
Bregnano Via S. Rocco, 78 – Tel. 031.77.40.76
Cantù Viale Lombardia, 15 – Tel. 031.73.40.10
Erba Via Leopardi, 7/b – Tel. 031.33.38.396
Fino Mornasco Via Statale dei Giovi, 6 – Tel. 031.2764.111
Lomazzo Via Como, 2 – Tel. 02.96.37.01.39
Luisago Via Volta, 31 – Tel. 031.41.21.990
Menaggio Via Como, 30 – Tel. 0344.32.411
Lecco C.so C. Alberto 76/b – Tel. 0341.358.411
Merate Via Trento, 10 – Tel. 039.92.85.060
Vercurago Via del Rizzo, 2 – Tel. 0341.42.13.29
Leffe Corso Cav. Martinelli, 2 – Tel. 035.73.33.52
Vertova Piazza Vittorio Veneto, 29 – Tel. 035.71.08.66
Clusone Via Zucchelli, 2 – Tel. 0346.22.654

Ambulatori Comunali
Argegno – Binago – Bulgarograsso – Casnate con Bernate
Cermenate – Grandate – Tavernerio

Presso tutte le Unità locali di synlab Como e synlab Lecco e gli  
Ambulatori Comunali sede di prelievo è possibile prenotare
direttamente le prestazioni diagnostico-strumentali erogate
nelle sedi di Como e Lecco.

Estratto dal sito internet www.synlab.it
Gli orari sono indicativi e possono subire variazioni

Rev. Ottobre 2011

Il nostro impegno nei confronti 
dell’Utenza 

• �porre al centro la persona con i suoi 
bisogni sanitari,

• �considerare l´obiettivo salute,  
coerentemente con gli indirizzi 
dell’Organizzazione Mondiale della 
Sanitá, “uno stato di completo  
benessere fisico, psichico e relazionale 
non consistente solo nell’assenza di 
malattia o di infermità”. 

Organizzazione per una 
programmazione ottimale

• �rispondere ai bisogni ed alle aspettative 
dell’utente, 

• �favorire un’integrazione tra le diverse 
figure professionali coinvolte nel  
processo assistenziale,

• �investire nel patrimonio di competenza 
professionale, nell’innovazione tecnolo-
gica e strutturale e nella qualità dei 
servizi a beneficio del paziente. 

Gestione della qualità

• �organizzazione orientata all’utente-
paziente, 

• �approccio basato su percorsi clinici 
predefiniti, 

• �decisioni cliniche basate sulle Linee 
Guida internazionali,

• �coinvolgimento motivato del personale, 

• �aggiornamento continuo e costante 
vigilanza affinchè le prestazioni erogate 
agli Utenti/Pazienti, rispondano ai 
criteri di Eguaglianza e Imparzialità, 
Rispetto, Efficienza ed Efficacia,  
Partecipazione e Continuità. 

Missione
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Struttura Iscritta al Registro Regionale Strutture Accreditate – n° 735 
Struttura Accreditata con il Servizio Sanitario Nazionale 
Direttore Sanitario BU Como - Lecco Dott. Bruno Celeste 

info.como@synlab.com
info.lecco@synlab.com

www.synlab.it 

synlab Como • synlab Lecco


